
第 1 回 第 2 回 第 3 回 第 4 回 第 5 回 第 6 回

1 480 1 40 1 284 1 50 1 160 1 80 1 85 1 20 1 60 1 90 1 432 1 40 

2 90 2 50 2 240 2 70 2 90 2 50 2 160 2 20 2 819 2 70 2 40 2 90 

3 160 3 60 3 266 3 80 3 400 3 60 3 475 3 40 3 240 3 20 3 376 3 20 

4 81 4 30 4 360 4 70 4 195 4 30 4 90 4 60 4 177 4 40 4 120 4 40 

5 160 5 40 5 90 5 20 5 300 5 30 5 774 5 90 5 280 5 50 5 729 5 90 

6 224 6 30 6 120 6 60 6 78 6 80 6 640 6 60 6 696 6 30 6 300 6 20 

7 250 7 20 7 432 7 50 7 300 7 70 7 371 7 40 7 140 7 40 7 384 7 20 

8 567 8 60 8 420 8 40 8 648 8 40 8 360 8 80 8 92 8 40 8 350 8 70 

9 630 9 50 9 72 9 30 9 270 9 30 9 142 9 30 9 240 9 20 9 75 9 70 

10 292 10 40 10 120 10 30 10 366 10 70 10 100 10 70 10 210 10 50 10 640 10 40 

11 350 11 30 11 84 11 40 11 240 11 60 11 426 11 50 11 140 11 20 11 76 11 60 

12 828 12 70 12 280 12 70 12 441 12 20 12 360 12 20 12 204 12 60 12 140 12 90 

13 540 13 20 13 492 13 80 13 480 13 50 13 837 13 30 13 150 13 60 13 147 13 80 

14 195 14 60 14 100 14 30 14 105 14 50 14 200 14 40 14 828 14 80 14 200 14 50 

15 270 15 90 15 384 15 50 15 160 15 20 15 84 15 70 15 540 15 30 15 378 15 20 

16 159 16 80 16 150 16 40 16 90 16 90 16 480 16 70 16 747 16 30 16 810 16 50 

17 60 17 30 17 459 17 50 17 490 17 60 17 98 17 50 17 160 17 20 17 85 17 60 

18 96 18 70 18 400 18 60 18 288 18 40 18 120 18 40 18 96 18 80 18 280 18 30 

19 150 19 60 19 230 19 70 19 60 19 20 19 476 19 70 19 100 19 50 19 581 19 90 

20 696 20 90 20 420 20 50 20 380 20 90 20 270 20 90 20 42 20 60 20 240 20 30 

1 54 11 71 1 27 11 57 1 52 11 75 1 70 11 59 1 71 11 85 1 31 11 85 

2 76 12 34 2 97 12 93 2 38 12 33 2 84 12 23 2 44 12 84 2 82 12 39 

3 98 13 72 3 82 13 39 3 49 13 74 3 32 13 36 3 74 13 93 3 84 13 87 

4 44 14 43 4 97 14 27 4 48 14 67 4 80 14 27 4 32 14 48 4 49 14 41 

5 86 15 88 5 47 15 56 5 99 15 33 5 89 15 96 5 79 15 79 5 98 15 69 

6 85 16 87 6 82 16 80 6 40 16 74 6 80 16 64 6 96 16 54 6 54 16 24 

7 23 17 74 7 49 17 84 7 44 17 84 7 94 17 68 7 29 17 38 7 95 17 75 

8 31 18 47 8 73 18 46 8 88 18 60 8 94 18 84 8 76 18 72 8 29 18 38 

9 82 19 98 9 33 19 24 9 68 19 68 9 35 19 96 9 66 19 82 9 30 19 79 

10 97 20 45 10 35 20 57 10 97 20 26 10 28 20 90 10 37 20 58 10 66 20 29 
あんざん 7 級 1 回から 6 回

暗算練習問題　　　 ７級 解答

わりあん かけあん わりあん

みとりあんざん みとりあんざん みとりあんざん みとりあんざん みとりあんざん みとりあんざん

かけあん わりあん かけあん わりあん かけあんかけあん わりあん かけあん わりあん



第 7 回 第 8 回 第 9 回 第 10 回 第 11 回 第 12 回

1 210 1 70 1 72 1 70 1 640 1 30 1 891 1 90 1 360 1 40 1 84 1 60 

2 75 2 40 2 120 2 20 2 595 2 30 2 200 2 40 2 430 2 40 2 480 2 60 

3 300 3 40 3 828 3 90 3 180 3 70 3 96 3 80 3 120 3 50 3 95 3 40 

4 92 4 20 4 720 4 50 4 81 4 60 4 720 4 90 4 98 4 20 4 210 4 70 

5 560 5 20 5 217 5 30 5 350 5 80 5 72 5 60 5 720 5 30 5 336 5 20 

6 204 6 90 6 540 6 20 6 168 6 50 6 160 6 50 6 355 6 30 6 180 6 90 

7 180 7 90 7 78 7 90 7 480 7 40 7 244 7 40 7 280 7 80 7 644 7 40 

8 297 8 30 8 280 8 80 8 288 8 40 8 540 8 20 8 364 8 80 8 540 8 80 

9 450 9 80 9 236 9 80 9 180 9 50 9 112 9 20 9 90 9 70 9 328 9 70 

10 345 10 80 10 140 10 30 10 65 10 30 10 300 10 90 10 134 10 90 10 320 10 50 

11 240 11 20 11 38 11 90 11 450 11 20 11 98 11 20 11 120 11 40 11 360 11 30 

12 96 12 40 12 810 12 90 12 30 12 60 12 40 12 80 12 426 12 50 12 60 12 30 

13 720 13 80 13 192 13 60 13 250 13 80 13 204 13 30 13 270 13 20 13 164 13 90 

14 156 14 40 14 300 14 30 14 696 14 50 14 400 14 70 14 34 14 60 14 120 14 50 

15 350 15 70 15 342 15 20 15 320 15 30 15 196 15 70 15 210 15 30 15 372 15 50 

16 294 16 20 16 240 16 20 16 568 16 40 16 450 16 50 16 84 16 40 16 720 16 40 

17 560 17 40 17 595 17 80 17 90 17 20 17 574 17 30 17 640 17 80 17 36 17 40 

18 219 18 80 18 80 18 30 18 372 18 70 18 300 18 30 18 160 18 70 18 280 18 20 

19 60 19 80 19 455 19 40 19 420 19 40 19 291 19 60 19 630 19 70 19 270 19 70 

20 336 20 60 20 320 20 80 20 273 20 20 20 240 20 90 20 324 20 20 20 400 20 20 

1 65 11 53 1 54 11 85 1 47 11 55 1 84 11 30 1 84 11 85 1 77 11 90 

2 44 12 38 2 46 12 68 2 34 12 94 2 67 12 38 2 74 12 93 2 98 12 44 

3 89 13 38 3 42 13 98 3 72 13 39 3 57 13 79 3 90 13 89 3 68 13 39 

4 49 14 43 4 94 14 33 4 97 14 84 4 29 14 39 4 68 14 37 4 31 14 24 

5 58 15 46 5 98 15 95 5 68 15 46 5 35 15 58 5 74 15 49 5 61 15 99 

6 46 16 30 6 25 16 40 6 56 16 80 6 47 16 54 6 54 16 40 6 24 16 55 

7 43 17 84 7 74 17 44 7 25 17 84 7 44 17 84 7 24 17 44 7 69 17 34 

8 87 18 90 8 67 18 70 8 96 18 27 8 67 18 35 8 79 18 36 8 99 18 36 

9 93 19 92 9 28 19 34 9 85 19 40 9 47 19 80 9 45 19 90 9 37 19 97 

10 66 20 98 10 49 20 76 10 103 20 28 10 81 20 96 10 99 20 28 10 30 20 77 
あんざん 7 級 7 回から 12 回

暗算練習問題　　　 ７級 解答

かけあん わりあん

みとりあんざん みとりあんざん みとりあんざん みとりあんざん みとりあんざん みとりあんざん

わりあん かけあん わりあん かけあん わりあんかけあん わりあん かけあん わりあん かけあん



第 13 回 第 14 回 第 15 回 第 16 回 第 17 回 第 18 回

1 120 1 60 1 170 1 30 1 810 1 50 1 416 1 40 1 80 1 90 1 336 1 30 

2 474 2 30 2 280 2 40 2 76 2 80 2 450 2 80 2 375 2 40 2 400 2 70 

3 490 3 20 3 747 3 40 3 240 3 20 3 30 3 20 3 150 3 50 3 38 3 30 

4 248 4 70 4 160 4 30 4 392 4 70 4 480 4 20 4 204 4 50 4 360 4 90 

5 200 5 20 5 96 5 20 5 150 5 30 5 217 5 90 5 540 5 70 5 344 5 50 

6 96 6 50 6 180 6 40 6 684 6 80 6 240 6 20 6 42 6 90 6 420 6 80 

7 720 7 90 7 639 7 90 7 640 7 30 7 873 7 70 7 490 7 30 7 426 7 80 

8 90 8 60 8 60 8 60 8 567 8 80 8 490 8 20 8 188 8 30 8 80 8 20 

9 120 9 40 9 496 9 30 9 300 9 90 9 92 9 50 9 630 9 70 9 882 9 30 

10 230 10 30 10 420 10 70 10 92 10 90 10 270 10 90 10 744 10 20 10 240 10 70 

11 240 11 80 11 87 11 20 11 720 11 50 11 488 11 30 11 160 11 60 11 84 11 20 

12 192 12 70 12 150 12 50 12 213 12 20 12 120 12 30 12 98 12 60 12 480 12 20 

13 450 13 20 13 644 13 80 13 80 13 60 13 495 13 40 13 180 13 50 13 459 13 80 

14 738 14 90 14 320 14 50 14 95 14 20 14 450 14 70 14 230 14 80 14 150 14 30 

15 80 15 60 15 248 15 80 15 210 15 40 15 288 15 70 15 180 15 20 15 75 15 90 

16 774 16 80 16 400 16 60 16 230 16 60 16 240 16 90 16 184 16 70 16 120 16 40 

17 100 17 30 17 90 17 80 17 180 17 80 17 371 17 60 17 320 17 70 17 776 17 40 

18 75 18 20 18 140 18 30 18 348 18 40 18 80 18 60 18 74 18 90 18 140 18 60 

19 350 19 50 19 774 19 80 19 160 19 50 19 392 19 50 19 720 19 60 19 231 19 80 

20 294 20 70 20 210 20 20 20 477 20 30 20 300 20 20 20 549 20 20 20 400 20 90 

1 54 11 74 1 75 11 40 1 70 11 50 1 36 11 75 1 84 11 53 1 35 11 41 

2 41 12 65 2 44 12 89 2 84 12 43 2 38 12 29 2 36 12 49 2 24 12 89 

3 24 13 36 3 47 13 73 3 49 13 76 3 49 13 60 3 24 13 89 3 98 13 91 

4 74 14 91 4 62 14 99 4 39 14 72 4 67 14 39 4 20 14 83 4 46 14 88 

5 86 15 28 5 38 15 87 5 57 15 97 5 29 15 94 5 95 15 68 5 89 15 96 

6 86 16 30 6 94 16 55 6 88 16 36 6 30 16 52 6 91 16 80 6 54 16 34 

7 89 17 44 7 45 17 64 7 97 17 44 7 84 17 28 7 64 17 93 7 93 17 43 

8 37 18 84 8 92 18 55 8 81 18 25 8 48 18 81 8 80 18 98 8 35 18 57 

9 39 19 48 9 39 19 26 9 39 19 42 9 34 19 90 9 28 19 83 9 60 19 68 

10 65 20 97 10 56 20 28 10 97 20 42 10 86 20 59 10 28 20 98 10 58 20 80 
あんざん 7 級 13 回から 18 回

暗算練習問題　　　 ７級 解答

かけあん わりあん

みとりあんざん みとりあんざん みとりあんざん みとりあんざん みとりあんざん みとりあんざん

わりあん かけあん わりあん かけあん わりあんかけあん わりあん かけあん わりあん かけあん
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